
闽南师范大学“党员好故事”

（故事题目：丹心育桃李，热血沃新花）

一、党员基本情况

陈绍恋，外国语学院翻译与商务英语系党支部党员，女，

1979 年 9 月生，2001 年 6 月 26 日入党，现为闽南师范大学外

国语学院副教授，硕士生导师，支部宣传委员和商务英语系工

会组长、文体委员。曾担任支部书记、组织委员、宣传委员、

纪检委员、教研室主任、函授秘书、外事秘书和工会组长。曾

两次荣获“优秀共产党员”、多次荣获“先进工会工作者”等

荣誉称号，曾获闽南师范大学“本科课堂教学优秀奖”一等奖，

多次指导学生参加国家级专业技能大赛，荣获全国特等奖一项，

省级奖项 40 余项。如：指导学生获“外研社杯”全国英语演讲、

阅读大赛（福建赛区）决赛一等奖、全国大学生英语竞赛 B 类

一等奖、首届外教社·词达人杯全国大学生英语词汇能力大赛

全国决赛本科组特等奖等荣誉。

二、故事内容

陈绍恋同志自 2002 年参加工作以来，一直奋斗在教育教学

第一线，兢兢业业潜心育人，勤勤恳恳致力奉献，恪守教师职

业道德，以教书育人为己任，以一个党员的标准严格要求自己，

以积极乐观的正能量感染身边人，在教学、科研、指导关爱学

生、党支部工作、工会工作、学院发展事务中充分发挥了党员



的模范带头作用。

用爱耕耘，用心育人

桃李不言，下自成蹊；山水不语，斗转星移。陈绍恋同志

以崇高的师德感染学生，以充满正能量的价值观引导学生。她

以满腔热情和心血投入到教学第一线，教室里满是她忙碌的身

影。课上，认真授课，循循善诱；课间，与学生交谈，和蔼可

亲；课后，辅导学生，孜孜不倦。为了提高学生语音，她要求

学生们对所授课程每一课进行课文录音，她一句句听，一一回

复录音错误所在，帮助每一位同学纠音。她经常利用午休时间、

深夜、周末给学生们微信、QQ 里的各种问题咨询进行细心、耐

心答疑解惑。她特别强调学生夯实专业基础知识的重要性，她

常说：“水滴石穿，不是水的力量，是坚持的力量。”鼓励学

生坚持不懈，定会出现奇迹。她无怨无悔地深爱着太阳底下最

光辉的职业，将无私的爱化作绵绵春雨，滋润每一位学生的心

田。她深知做一个好老师，不仅要在学问上对学生授业解惑，

还要经常在思想上关怀、生活上关爱、情感上关注学生，做学

生的良师益友。她多次担任班主任工作，对工作热情满怀，对

学生的爱、呵护无处不在，用爱心陪伴学生成长成才。跨出学

校大门的学子们对她仍记忆犹新，毕业后成为中学骨干教师学

生回忆道：“我之所以选择教师这份职业，是受到了陈老师深

深的影响，她的出现宛如一盏明灯指引着我前进的方向”；还

有很多即将要告别校园的学生也说道：“希望以后我也能成为

像陈老师这样的好老师”。



成为一名好教师，不但需要有无怨无悔、甘做人梯的奉献

精神，还需要扎实的专业知识与技能作为前进的铺路石。陈绍

恋同志以任务式、合作式、项目式、探究式、混合式等教学方

式服务课程思政，鼓励学生参与微视频、微信公众号建设，加

强学生实践能力，领悟思政育人。她指导学生制作党史故事、

先锋人物、中国优秀传统文化等英语微视频 94 个，并发布于外

国语学院公众号，用英语讲好中国故事，让学生了解中国文化，

增强文化自信，同时助力中国文化的对外传播。此外，她还潜

心进行教学改革，成功申请了教育教学改革项目：精品课程

《英语学习策略》的推广与创新研究（JG201213）和抵“疫”

前行 思政育人—《综合英语》教学创新与实践（JG202044），

还成功申请了 2020 年校级课程思政示范课程：综合商务英语，

她在专业知识教学过程中融入价值观引导，在价值观中体现专

业知识的底蕴。同时，她也是“课程思政”的实践者之一，将

教学内容、学生以及思德教育有机的串联起来，以思想引领和

价值观塑造为目标，提高育人意识，切实做到爱学生、有学问、

会传授、做榜样。

“桃李满天下，春晖遍四方”是陈绍恋同志教学的写照；

“忽如一夜春风来，千树万树梨花开”是她教育的信念；“天高

任鸟飞，海阔凭鱼跃”是她对学子的希冀。她是师者，怀揣丹

心坚守教育战线，培育一拨又一拨莘莘学子；她是党员，心系

教育扎根一线，默默耕耘。她对学生的用心还远不止学习上的

指导，生活中的暖心，她是把学生当成自己的孩子。她曾拿出



两个月的工资帮助母亲重病住院的学生、她曾为生病住院的学

生捐款、筹款、给家庭困难的学生介绍家教、为参加比赛的学

生加油打气、为考研学生联系经验分享，甚至直接向公司的董

事长推荐学生成功就业，学生在碰到生活、学习、情感等问题

总爱找她倾诉，每到节日总会看到她与学生们在一起过节的身

影。对待学生，她倾注了满腔热忱，用爱心陪伴学生成长成才。

初心不改，使命无悔

行之苟有恒，久久自芬芳。十几年来，陈绍恋同志担任外

国语学院工会组长一职，热爱工会工作，热心为教职工服务。

她协助学院与利利普电子科技有限公司建立学生专业实习、实

践基地，协助学院做好招生宣传以及开展国内学术交流和国家

级赛事。她关心教职工的工作、学习和生活，及时反映教职工

的意愿和要求，并在力所能及的范围内努力协调帮助解决，维

护教职工的合法权益。同时，她协助工会做好走访慰问和送温

暖工作，在构建和谐校园中发挥积极作用。

为了丰富教职工的业余生活，她曾积极带领大家开展“漳

州文化之旅”和“端午习俗探源”、自行车慢骑比赛、春季踏

青、云洞岩登山、碧湖呼啦圈接龙、荔枝海游玩等活动；带头

参加学校气排球比赛、趣味运动会、三八节拔河比赛、乒乓球

比赛等，不仅促进教职工的身心健康，营造和谐团结的氛围，

还促使工会小组成员以饱满的精神、满腔的热忱投身于教育教

学实践，为学院的健康稳定发展做出新的贡献，增强了凝聚力

和向心力。



无怨付出，无言守护

作为曾经的支部书记，现任支部宣传委员，她积极贯彻执

行党的路线、方针、政策，组织开展一系列党支部活动，调动

广大党员的积极性，使支部党员在学科建设以及教学科研工作

中起模范带头作用，所在支部成为 2016 年、2021 年“校级先

进基层党组织”、2018—2020 荣获全省党建工作样板支部，并

取得 2022 年校级“融合赋能 提质增效”行动计划项目的立项。

当面对疫情防控工作的需求，她积极投身疫情防控一线工

作，主动投身志愿服务活动，服务群众，奉献社会，以共产党

员的使命担当筑牢疫情防控的“红色防线”。作为“芗城区疫

情防控青年突击队”的一员，她冲锋在抗疫一线，马不停蹄地

搬送物资。她曾在清晨五点多再次奔赴“金峰开发区防疫青年

志愿者”的志愿服务活动，风雨无法阻挡她的步伐。她不厌其

烦地引导群众配合疫情防控要求，协助医护人员和社区人员进

行核酸检测工作。面对管控区业主的生活需求，她迅速帮忙购

买物资；面对大家被隔离的焦虑情绪，她给予细心、耐心的心

理安抚和情绪疏导；面对线上的学生们，她通过网络传递温暖，

鼓励同学们坚定信心，同心同向，共同抗疫。一名党员犹如一

面旗帜，陈绍恋同志用实际行动践行着共产党人的初心使命，

发挥着党员先锋模范作用，传递着战疫的正能量。

陈绍恋同志用智慧和爱心诠释着作为一名党员的深刻含义，

待人以德、爱生以情、敬业以精，她真爱自己的职业，真爱每

一位学生，在教育这块神圣的苗圃里，一片丹心育桃李，满腔



热血沃新花！她就是这样一个好教师，好党员，在平凡的岗位

上，甘于奉献，不求回报，尽职尽责。

三、佐证材料

2012 年荣获校“创先争优优秀共产党员”称号

2019-2020 荣获“校先进工会工作者”称号

2013-2014 学年获校“本科课堂教学优秀

奖”

2016-2018 年度荣获“校先进工会工作者”称号

2019 年荣获校“优秀共产党员”称号
指导陈嘉瑜 2020 外研社·国才杯全国英

语阅读大赛获省级一等奖



指导陈嘉瑜 2021 外研社·国才杯全国英语阅读大

赛获省级一等奖

指导廖雨薇 2021 首届外教社词达人杯全国大

学生英语词汇能力大赛全国决赛本科组特等奖

2020 指导陈嘉瑜获全国大学生英语竞赛 B 类一

等奖

2016 年指导朱丹红“外研社杯”

全国英语演讲大赛（福建赛区）决赛荣获一等奖



2018 年指导苏凤琳“外研社杯”

全国英语阅读大赛（福建赛区）决赛荣获一等
指导研究生英语戏剧《仲夏夜之梦》

2021 年 3 月参加抗疫志愿服务活动


